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  PPoo  DDiiaaggnnoozziiee  ppoocczząąttkkoowweejj  wwiieeddzzyy  ii  uummiieejjęęttnnoośśccii  NNaauucczzyycciieellii  bbiioorrąąccyycchh  

uuddzziiaałł  ww  PPrroojjeekkcciiee  „„EEffeekkttyywwnnyy  NNaauucczzyycciieell  SSzzttuukkii  KKuulliinnaarrnneejj  ––  wwddrroożżeenniiee  

mmooddeelluu””  nnaaddsszzeeddłł  cczzaass  nnaa  rreeaalliizzaaccjjęę  kkoolleejjnnyycchh  eettaappóóww  PPrroojjeekkttuu..  PPooddcczzaass  

ddwwuuddnniioowwyycchh  ssppoottkkaaoo  EEkkssppeerrccii  ddyyddaakkttyycczznnyy  ii  kkuulliinnaarrnnyy  pprrzzeepprroowwaaddzziillii  sszzeerreegg  

zzaaddaaoo  wweerryyffiikkuujjąąccyycchh  ppoozziioomm  wwiieeddzzyy  UUcczzeessttnniikkóóww,,  aa  kkoolleejjnnyymm  zzaaddaanniieemm    

ww  rraammaacchh  rreeaalliizzaaccjjii  PPrroojjeekkttuu  bbyyłłoo  PPrrzzyyggoottoowwaanniiee  UUcczzeessttnniikkóóww  ddoo  pprraakkttyykkii..    

PPrrzzeedd  rroozzppoocczzęęcciieemm  pprraakkttyykkii  nnaauucczzyycciieellee  mmiieellii  sszzaannssęę  cchhooćć  ppoo  cczzęęśśccii  

ppoossmmaakkoowwaaćć  pprraaccyy  pprraawwddzziiwweeggoo  kkuucchhaarrzzaa  ––  ttrraaffiillii  ppoodd  sskkrrzzyyddłłaa  MMiissttrrzzaa  SSzzttuukkii  

KKuulliinnaarrnneejj  KKrrzzyysszzttooffaa  SSzzuullbboorrsskkiieeggoo  ii  jjeeggoo  PPoommoorrsskkiieejj  AAkkaaddeemmiiii  KKuulliinnaarrnneejj    

ww  GGddaaoosskkuu..  WW  śśwwiieettnniiee  wwyyppoossaażżoonneejj  kkuucchhnnii  mmooggllii  pprrzzeezz  ppiięęćć  ddnnii  ććwwiicczzyyćć  

wwyykkoonnyywwaanniiee  ppoonnaadd  5500  ppooddssttaawwoowwyycchh  ppoottrraaww,,  jjaakk  ii  uussyysstteemmaattyyzzoowwaaćć  wwiieeddzzęę  

tteeoorreettyycczznnąą..  TTuu  nnaajjwwiięękksszzee  ssłłoowwaa  uuzznnaanniiaa  nnaalleeżżąą  ssiięę  KKrrzzyysszzttooffoowwii  SSzzuullbboorrsskkiieemmuu..  SSwwoojjąą  cciieerrpplliiwwoośścciiąą    

ii  ooppaannoowwaanniieemm  ggooddnnyymm  pprraawwddzziiwweeggoo  ttrreenneerraa  ––  nniiee  pprrzzeessaaddzzaajjąącc  ppooddbbiiłł  sseerrccaa  nnaauucczzyycciieellii..    

PPrrzzeezz  ccaałłyy  zzjjaazzdd  ssttaarraałł  ssiięę  pprrzzeekkaazzaaćć  NNaauucczzyycciieelloomm  jjaakk  

nnaajjwwiięęcceejj  nnoowwyycchh  uummiieejjęęttnnoośśccii,,  aallee  rróówwnniieeżż  zzaacchhęęcciićć    

ddoo  ssiięęggaanniiaa  ddoo  rróóżżnnyycchh  źźrróóddeełł  wwiieeddzzyy..  NNaattoommiiaasstt    

ww  nnaappiięęttyymm  hhaarrmmoonnooggrraammiiee  PPrrzzyyggoottoowwaanniiaa  UUcczzeessttnniikkóóww    

ddoo  pprraakkttyykkii  zznnaallaazzłłyy  ssiiee  ttaakkiiee  ppoozzyyccjjee  jjaakk  nnaauukkaa  kkrroojjeenniiaa  

wwaarrzzyyww  wweeddłłuugg  ookkrreeśślloonnyycchh  tteecchhnniikk::  jjuulliieennnnee,,  bbrruunnooiissee,,  

bbaattoonneetttteess,,  cchhiiffffoonnaaddee,,  vviicchhyy,,  mmiirree  ppooiixx,,  ddiiaammeennttss,,  ppaayyssaannnnee  

ddoo  zzuupp,,  ppaarriissiieennnnee,,  pprriinnttaanniieerree,,  jjaarrddiinniieerree,,  bboouuqquueett  ggaarrnnii    

ii  wwiieellee  iinnnnyycchh..    PPooddcczzaass  kkoolleejjnnyycchh  ddnnii  TTrreenneerr  KKrrzzyysszzttooff  

SSzzuullbboorrsskkii  wwpprroowwaaddzzaałł  NNaauucczzyycciieellii  ww  śśwwiiaatt  pprrooffeessjjoonnaallnneejj  
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ggaassttrroonnoommiiii..  ZZaacczząąłł  oodd  ppooddssttaaww,,  cczzyyllii  oodd  nnaauukkii  pprrzzyyggoottoowwyywwaanniiaa  ssoossóóww::  

bbeesszzaammeelloowweeggoo,,  hhoolleenneerrsskkiieeggoo,,  bbeeaarrnnaaiissee,,  vviinnaaiiggrreettttee,,  ppiieepprrzzoowweeggoo  ppoojjaarrsskkiieeggoo    

ii  zz  cczzeerrwwoonneeggoo  wwiinnaa..  CChhooćć  PPrrzzyyggoottoowwaanniiee  ddoo  pprraakkttyykkii  ttrrwwaałłoo  ttyyllkkoo  ppiięęćć  ddnnii    

((3355  ggooddzziinn))  pprrzzyyrrzząąddzzoonnoo  ppoonnaadd  5500  rróóżżnnyycchh  ppoottrraaww!!  NNiiee  mmooggłłoo  zzaabbrraakknnąąćć  zzuuppyy  

rryybbnneejj,,  rraattaattuuiillllee,,  kkrreewweetteekk  ttyyggrryyssiicchh  ww  aarroommaacciiee  zz  cczzoossnnkkuu,,  kkaacczzkkii  kkoonnffiittoowwaanneejj,,  

ccaarrppaacccciioo  wwoołłoowweeggoo,,  ssuusshhii,,  ccrreemmee  bbrruulleeee  ii  wwiieelluu,,  wwiieelluu  iinnnnyycchh  --  rróówwnniiee  ppyysszznnyycchh  

ddaaoo!!  BBeezz  wwąąttppiieenniiaa  nnaajjpprrzzyyjjeemmnniieejjsszzyymm  ddnniieemm  ddllaa  wwiięękksszzoośśccii  bbyyłł  ddzziieeoo  

ppoośśwwiięęccoonnyy  ddeesseerroomm..  PPrrzzyyggoottoowwaannoo  ppaannnnaa  ccoottttęę,,  ttiirraammiissuu  oorraazz  ccrreemmee  bbrruullllee..    

TToo  nniieessaammoowwiittee  zz  jjaakkiimm  zzaaaannggaażżoowwaanniieemm  wwsszzyyssccyy  uucczzeessttnniiccyy  pprraaccoowwaallii  

uuwwaażżnniiee  ssłłuucchhaajjąącc  TTrreenneerraa..  NNiikktt  nniiee  sskkaarrżżyyłł  ssiięę  nnaa  zzmmęęcczzeenniiee,,  aa  cchhłłoonnąąłł  wwiieeddzzęę    

ii  ssttaarraałł  ssiięę  wwyykkoorrzzyyssttaaćć  tteenn  cczzaass  jjaakk  nnaajjbbaarrddzziieejj  eeffeekkttyywwnniiee..  GGwwaarr  kkuucchhnnii  jjeeddnnaakk  nniiee  pprrzzeesszzkkaaddzzaałł  

nnaauucczzyycciieelloomm  ––  wwrręęcczz  pprrzzeecciiwwnniiee..  CCzzuullii,,  żżee  ttoo  wwłłaaśśnniiee  iicchh  mmiieejjssccee..  DDooppiissyywwaałłyy  hhuummoorryy,,  wwiięęcc  nnaawweett  ppooddcczzaass  

oośśmmiiooggooddzziinnnnyycchh  zzaajjęęćć  nniiee  mmiieellii  nnaawweett  sszzaannssyy,,    żżeebbyy  ssiięę  nnuuddzziićć..  

NNaauucczzyycciieellee  pprrzzeekkoonnaallii  ssiięę  nnaa  wwłłaassnneejj  sskkóórrzzee,,  jjaakk  cciięężżkkaa  jjeesstt  pprraaccaa  

kkuucchhaarrzzaa..  JJeeddnnaakk  mmoożżlliiwwoośśćć  nnaauukkii  uu  ttaakk  wwyybbiittnneeggoo  MMiissttrrzzaa  SSzzttuukkii  KKuulliinnaarrnneejj,,  

KKrrzzyysszzttooffaa  SSzzuullbboorrsskkiieeggoo  wwyynnaaggrrooddzziiłłaa  kkaażżddyy  ttrruudd  ii  zzmmęęcczzeenniiee..  WWsszzyyssccyy  

żżeeggnnaallii  ssiięę  zz  wwiieellkkiimm  żżaalleemm,,  aallee  ccoo  nnaajjwwaażżnniieejjsszzee  --  zz  ssaattyyssffaakkccjjąą,,    

żżee  ppoo  ppoowwrroocciiee  ddoo  sswwooiicchh  sszzkkóółł  mmooggąą  ppooddzziieelliićć  ssiięę  sswwooiimmii  uummiieejjęęttnnoośścciiaammii    

zz  uucczznniiaammii..    

MMoożżlliiwwoośśćć  pprraaccyy  zz  mmiissttrrzzaammii  sszzttuukkii  kkuulliinnaarrnneejj  jjeesstt  ppoo  pprroossttuu  

nniieeoocceenniioonnaa..  NNaauucczzyycciieellee  ttrrzzyymmaajjąąccyy  ssiięę  ddoottyycchhcczzaass  sszzttyywwnneeggoo  pprrooggrraammuu  

nnaauucczzaanniiaa  nniiee  mmiieellii  sszzaannssyy  wwyykkaazzyywwaaćć  ssiięę  kkrreeaattyywwnnoośścciiąą,,  ccoo  bbeezz  wwąąttppiieenniiaa  

ooddbbiijjaa  ssiięę  nnaa  zzaaiinntteerreessoowwaanniiuu  uucczznniióóww  lleekkccjjąą..  AA  wwłłaaśśnniiee  oo  ttoo  cchhooddzzii  ––  zzoossttaaćć  

aauuttoorryytteetteemm  ddllaa  uucczznniióóww,,  zzaasskkoocczzyyćć  iicchh,,  ppookkaazzaaćć  nniieekkoonnwweennccjjoonnaallnnee  rroozzwwiiąązzaanniiaa..  TTaakk  bbaarrddzzoo  wwaażżnnee  jjeesstt  

zzaasszzcczzeeppiieenniiee  ww  mmłłooddyycchh  lluuddzziiaacchh  ppoocczzuucciiaa,,  żżee  ggaassttrroonnoommiiaa,,  ttoo  nniiee  ooddttwwaarrzzaanniiee  pprrzzeeppiissóóww  kkuulliinnaarrnnyycchh,,    

aallee  sszzttuukkaa  kkrreeoowwaanniiaa  ssmmaakkuu  ppoottrraawwyy..  SSeeddnnoo  sspprraawwyy  zzwwiieerraa  ssiięę  ww  wwłłaaśśnniiee  ww    ssłłoowwiiee  „„sszzttuukkaa””,,  bboo  pprraawwddzziiwwyy  

kkuucchhaarrzz  mmuussii  cczzuućć  ppoowwoołłaanniiee,,  mmiieećć  dduużżoo  mmoobbiilliizzaaccjjii  ddoo  cciiąąggłłeeggoo  ppooddnnoosszzeenniiaa  sswwooiicchh  uummiieejjęęttnnoośśccii..  

PPrrzzeedd  nnaasszzyymmii  DDrrooggiimmii  UUcczzeessttnniikkaammii  nnaajjwwaażżnniieejjsszzyy  eettaapp  uucczzeessttnniiccttwwaa  ww  pprroojjeekkcciiee..  PPooddcczzaass  

ddzziieessiięęcciiooddnniioowwyycchh  pprraakkttyykk  ww  pprrooffeessjjoonnaallnnyycchh  wwaarruunnkkaacchh  pprraaccyy  kkuucchhaarrzzaa  bbęęddąą  mmiieellii  sszzaannssęę  uucczzyyćć  ssiięę    

ppoodd  ookkiieemm  ddoośśwwiiaaddcczzoonnyycchh  sszzeeffóóww  kkuucchhnnii  ii  ppooddnnoossiićć  ww  tteenn  ssppoossóóbb  sswwoojjąą  wwiieeddzzęę  ii  uummiieejjęęttnnoośśccii..  TTaaccyy  

MMiissttrrzzoowwiiee  SSzzttuukkii  KKuulliinnaarrnneejj  jjaakk  MMiicchhaałł  TTkkaacczzyykk  ––  sszzeeff  kkuucchhnnii  hhootteelluu  BBrriissttooll**********  ww  WWaarrsszzaawwiiee,,  SSeebbaassttiiaann  

KKrraauuzzoowwiicczz  SSzzeeff  kkuucchhnnii  HHootteelluu  CCrrooccuuss********  ww  ZZaakkooppaanneemm,,  GGiiaannccaarrlloo  RRuussssoo  zz  RReessttaauurraaccjjii  TTrraattttoorriiaa  GGiiaannccaarrlloo  

ww  WWaarrsszzaawwiiee  cczzyy  GGrraażżyynnaa  ii  JJaarroossłłaaww  UUśścciioossccyy  zz  RReessttaauurraaccjjii  MMoooonnssffeerraa  rróówwnniieeżż  ww  WWaarrsszzaawwiiee  jjaakkoo  

OOppiieekkuunnoowwiiee  pprraakkttyykk  nnaa  ppeewwnnoo  wwłłoożżąą  wwiieellee  ssttaarraaoo  ww  jjaakkoośśćć  pprrzzeepprroowwaaddzzoonnyycchh  pprraakkttyykk..  RReennoommoowwaannee  

HHootteellee  BBrriissttooll  ii  SShheerraattoonn  ww  WWaarrsszzaawwiiee  oottwwiieerraajjąą  pprrzzeedd  UUcczzeessttnniikkaammii  nnaasszzeeggoo  PPrroojjeekkttuu  ddrrzzwwii  ddoo  sswwooiicchh  

kkuucchhnnii,,  aallee  tteeżż  ddoo  śśwwiiaattaa  pprraawwddzziiwweejj  ggaassttrroonnoommiiii..  TTrrzzyymmaammyy  kkcciiuukkii  zzaa  wwsszzyyssttkkiicchh  UUcczzeessttnniikkóóww  ii  żżyycczzyymmyy  iimm  

ppoowwooddzzeenniiaa..  JJeesstteeśśmmyy  ppeewwnnii,,  żżee  ppoo  ooddbbyycciiuu  pprraakkttyykk  bbęęddąą  bbooggaattssii  ww  wwiieeddzzęę,,  kkttóórrąą  wwyykkoorrzzyyssttaajjąą  ppooddcczzaass  

zzaajjęęćć  zz  uucczznniiaammii..  

  

  

  



 

 

Projekt realizowany jest w ramach umowy podpisanej z Ministerstwem Edukacji Narodowej przez  Fundację na Rzecz 
Budowy Społeczeostwa Opartego na Wiedzy „Nowe Media”, 

 Priorytet III „Wysoka jakość systemu oświaty”, 
 Działanie 3.4 „Otwartość systemu edukacji w kontekście uczenia się przez całe życie”,  

Poddziałanie 3.4.3 „Upowszechnienie uczenia się przez całe życie – projekty konkursowe”. 

 

  

  

  

WWiięęcceejj  iinnffoorrmmaaccjjii  nnaa  tteemmaatt    PPrroojjeekkttuu  mmoożżnnaa  zznnaalleeźźćć  nnaa  ssttrroonniiee::  

  

                                      wwwwww..eennsskkwwmm..ffnnmm..ppll  
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