
Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie uczenia się 

Kompetencje osobiste, społeczne i w zakresie umiejętności uczenia się to zdolność 

do autorefleksji, skutecznego zarządzania czasem i informacjami, konstruktywnej 

pracy z innymi osobami, zachowania odporności oraz zarządzania własnym 

uczeniem się i karierą zawodową. Obejmują one zdolność radzenia sobie 

z niepewnością i złożonością, umiejętność uczenia się, wspierania swojego 

dobrostanu fizycznego i emocjonalnego, utrzymania zdrowia fizycznego 

i psychicznego oraz zdolność do prowadzenia prozdrowotnego i zorientowanego na 

przyszłość trybu życia, odczuwania empatii i zarządzania konfliktami we włączającym 

i wspierającym kontekście. 

 


